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BEVEZETES

Miutan a 2020-as évet tobb szempontbol is erdsen befolyasolta a jarvany €s az azzal
kapcsolatos védelmi intézkedések, azzal a reménnyel kezdtiink neki 2021-nek, hogy immar
magunk alakithatjuk azt. Hamar ra kellett jonniink hogy ez sajnos nem teljesen lesz igy, mégis

sok mindent sikeriilt megvalésitanunk terveink koziil.

Ev kozben négy jelentdsebb kareseménynél nyujtottunk segitséget, melyeket a
sz¢élsoséges iddjaras okozott. Télen Budapest legmagasabban fekvd teriiletein, vagyis
anyakertiletiink fennhat6saga ala tartoz6 Svabhegyen és Normafan jegesedés indult meg. A fak
agaira rakddott jég sulya alatt azok meghajlottak, dgak szakadtak le roluk, balesetveszélyessé
téve az erdot és a lakoteriilet bizonyos részeit is. A kritikus idészakokban felderitd jarérokkel
kovettiikk nyomon az eseményeket, akik amikor sziikség volt ra, be is avatkoztak. Nyaron csupan
néhany nap eltéréssel Somogy és Baranya megye szenvedte meg a jégesovel érkez6 vihart, ami
tobb telepiilés lakohazainak tetdszerkezetét rongalta meg. Budapestet sem keriilte el minden
id6jarasi esemény, itt a hirtelen lezadulo csapadék és az erds szél okozott karokat, tobbszaz

karesetet hagyva maga mogott.

A Lanchid felujitasanak megkezdésével tobb robbanotestet is eldtalaltak a budai pillér
kozelében, ennek okan befogadohely ilizemeltetését végeztiik; a Budapest Mentdszervezet
tagjaként harom alkalommal segitettiik eltiint személyek keresését, €s a Semmelweis Egyetem

Covid osztalyan is dolgoztak onkénteseink.

Az el6z6 évhez képest joval nagyobb oraszamban volt lehetéségiink kozosen gyakorolni
és képezni magunkat. Ev elején a 2020-ban kezd3dott, Gj onkénteseink felkészitését szolgald
BASIC tanfolyam vizsgajat valositottuk meg, 6sszel pedig elinditottuk az idei képzést.
Gyakorld napok keretei kozott mélyitettiik tovabb tudasunkat egy-egy szakteriilet vagy eszkoz
tekintetében, és részt vettiink a Budapest Mentészervezet torzs-tagjainak és miiveleti
egységvezetdinek felkészitésén is. A FOvarosi Katasztrofavédelmi Igazgatdosdg megszervezte
szokasos 40 o6ras tlizolto alaptanfolyamat, €s biztositotta szamunkra a Budapest Mentdszervezet
quad-jain talalhatd csorlé hasznalatanak megismerését is. Az év legnagyobb gyakorlatan a
Budapest Mentdszervezet kotelekében vettiink részt. A vérosi kutato-mentd gyakorlatot egy
felkészités-sorozat eldozte meg, ahol elméletben €s gyakorlatban is lehetdségiink volt 1)

ismeretekre szert tenni.
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Els6segélynytjtoink biztositottdk a Forever Living Products Magyarorszag
Sikernapijait, tobb sporteseményt, és a havas hétvégéken Normafan is vigyaztak a szanko6zok,
siel6k biztonsagat. Egy év kihagyast kovetden megrendezésre keriilt az EFOTT is, amin a

sérultellatas mellett miszaki mentd és tiizoltd biztositast is vallaltunk.

Folytatodott a 2019 ota tartdé VIATICUM projekt EVOLSAR-os tarsszerveinkkel k6zos
kidolgozasa, melynek keretében Maltan egy értekezleten, Portugaliaban pedig egy értekezlettel

egybe kotott workshopon vettlink részt.

Sajnos azok a rendezvények, melyeken lehetdséglink van kozelebb keriilni a
lakossaghoz, ahol segithetjiik O6nmentd képességiik fejlesztését vagy 1) Onkénteseket
toborozhatnank, idén is elmaradtak. Tarsadalmi feleldsségvallalasként egy tarszerviink altal
szervezett szemétszedd akcioban vettiink rész, ami Budapest egyik erdds részének a
kitakaritasat jelentette. Elképedve tapasztaltuk, mi mindent dobalnak el, vagy hordanak
szdndékosan a természetbe az emberek, hulladéklerakonak tekintve azt. A helyszinre rendelt 4

db ,,sittes” konténert par ora leforgasa alatt megtoltottik.

Tanarként dolgozé onkéntesiink egyik iskolai osztalyat hozta el bazisunkra tanulmanyi
kirandulasként. A rendészeti iskoléba jaré novendékeknek kotéltechnikai, elsdsegélynyujto és
radioldgiai-, bioldgiai-, vegyi védelmi foglalkozast tartottunk interaktiv modon, ezzel kibdvitve

az iskolaban szerzett tudasanyagot.

Felszereléseink karbantartdsat és lizemprobdjat is elvégeztiik, szerveztiink bazisunk
rendbentartasat célzo napokat, és megbeszéléseket ahol dnkénteseinkkel kdzosen hatdroztunk

meg célokat, vagy értékeltiink eseményeket.
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ALKALMAZASOK

2021-ben a legtobb munkat a szélsdséges iddjaras adta. Gyonyori, de veszélyes és
jjesztd emlékeket idéz6 jegesedés a Svabhegy kornyékén, sokszaz lakdépiiletben kart okozo
nyari jégesok Somogy és Baranya megyében, sz¢élviharral érkez6 nagy mennyiségli csapadék a
fovarosban, egy befogaddhely iizemeltetése, harom eltiint személy keresése, és korhazi
segitségnyujtas a Covid osztalyon- 6sszefoglalva ez az idei mérlegiink. Ezekre az alkalmakra
késziiliink fel az év nagy részében, és ilyenkor mindent megtesziink azért, hogy legjobb
tudasunk szerint nyujthassunk segitséget a bajbajutottaknak. Onkénteseink ujfent jol

vizsgaztak, a legnehezebb helyzetekben is megallva a helyiiket.

Jegesedés Hegyvidéken

Februar mésodik hetének elején folyamatos csapadék, jellemzden esé vagy onos esé
hullott a févarosban, ami a magasabban fekvo teriileteken elkezdett a fakra rakddva megfagyni,
¢s el volt, hogy a 2014-es jégtoréshez hasonld helyzet is kialakulhat. Akkor 6nkénteseink 4
napon keresztiil napi 24 6raban iizemeltettek befogadohelyet és szabaditottak fel az utakat a

kidolt faktol.

Hasonlo kovetkezményekrdl tartva a Hegyvidéki Onkorményzat és a Fovarosi
Katasztrofavédelmi Igazgatdésag (FKI) vezetdivel egyeztetve februdr 9-én egy esetleges
beavatkozas azonnali megkezdése érdekében készenlétet rendeltiink el onkénteseinknek, és
még aznap este egy felderitd jardrrel ellendriztiik a kritikus teriileteket. A Normafat a Normafa
Park Fenntart6 és Uzemeltetd Intézmény igazgatdjaval kdzdsen jartuk be, a Janoshegyi titon a
kilato kozelében egy kidolt, ttakadalyt képezo fat
feldaraboltunk. Masnap hajnalban az
Onkormanyzat és az FKI illetékeseivel egyeztetve
mértiik fel lehet-e sziikség lakossagvédelmi
intézkedésekre, de a fakon 1év0 egyre vastagodd
jégpancel ellenére, ¢és a 2014-es eseményekre

emlékezve megnyugtatd koriilményeket

tapasztaltunk.

A kovetkezd két napban is folytattuk a felderitd tevékenységet, ezalatt tobb izben
javitottuk az életveszélyes erdd lezarasat jelzo sériilt kordonszalagokat, kdzlekedési utakra esett

¢s balesetveszélyt jelentd nagyméretli fadgakat tavolitottunk el. Egy forgalmas ut kozepén
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fekvo sériilton is segitettiink, akit a stirti kodben alig lehetett észrevenni. A zavart tudata r
vérzo sériiléseit bekotoztiik, mentét hivtunk, és a sériilt kifejezett kérésének eleget téve a

koérhazba is elkisértiik.

Hétvégére olvadni kezdett a jég, ami agak és
nagyobb jégcsapok leszakadasaval fenyegetett, ami
komoly sériiléseket okozhatott volna az alatta
tartozkodoknak. Szombaton és vasarnap
els6segélynyujtéink a Hegyvidéki Rendészet, a
Normafa Park, a Rendbrség és a Polgarérség

tagjainak  segitettek a  fellatogatdé  turistdk

tajékoztatasaban, biztonsagos teriilet felé iranyitasaban.

Februar 9. és februar 14. kozott 5 napot toltottiink Normafan és a Svabhegyen a
rendkiviili id6jards kovetkezményeinek felmérésével, felszamoldsdval és a lakossag

tajékoztatasaval.

Viharkar Kadarkuton és Sellyén

Egyesiiletiink a Budapest Mentdszervezet kotelékében Vejti telepiilésen vett részt egy
gyakorlaton jinius 26-an, ahol telepiilési mentdszervezetek mindsitésének megszerzésében
nyujtottunk segitséget mobil vezetési pontunkkal, valamint torzsvezetésben és kotéltechnikai

mentd, miiszaki mentd tevékenységben jartas onkénteseinkkel.

Alig indultak el a mozzanatok, amikor az Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatdsag
helyszinen 1év6 polgari védelmi féfeliigyeldje arrol adott tajékoztatast, hogy a szomszédos
Somogy megyében mult &jjel olyan jelentds karokat okozott a jégesdvel érkez6 vihar, hogy
szeretné ha a Budapest Mentdszervezet egységei atvonulnanak, és segitenék a helyiek

munkajat.

A FoOvarosi Katasztrofavédelmi Igazgatdsag
szintén helyszinen 1évé szakembereivel kozdsen
indultunk Kadarkutra, ahol az Onkormanyzat épiiletében
miikodo operativ torzshoz csatlakozva bekapcsolodtunk a

miivelet iranyitdsaba, egy egység pedig meg is kezdte a

sérilt tetok folidzasat.
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A nagyszamu karesemény miatt a délutdn folyaman a BMSZ felriasztotta a Budapesten
1év6 tagszervezeteket, és tovabbi erdket kért a munka masnapi folytatisara. Onkénteseink
vasarnap hajnalban tovabbi 4 fovel csatlakoztak a mar helyszinen 1évokhoz, €s mas

tagszervezetekkel kozosen vetették bele magukat a munkéba.

A nagy meleg miatt nehezitett koriilmények kozott kellett dolgozni, de meg lett az
eredménye az orszagos Osszefogdsnak, a tobbszaz {6 hivatdsos és Onkéntes a nap végére a

legtobb haz tetejét be tudta folidzni, ezzel megakadalyozva a tovabbi karok keletkezését.

Két héttel késobb Baranya megye telepiiléseit verte el a jég, Sellyén, Dravaivanyiban,
Kakicson ¢és Okoragon okozva stlyos karokat tobbszaz lakdingatlanban. A Budapest
Mentdszervezet mas tagszervezeteivel egyiitt indultunk Utnak, hogy a viharban megsériilt
haztetok ideiglenes fedésében segitsiink az
onkéntes és hivatdsos erknek. Onkénteseink
mukodtették a  Budapest MentOszervezet
helyszini torzsét is, szervezték a valtdsokat és
iranyitottak a munkéat. Két napon keresztiil 6-6

fovel dolgoztunk azért, hogy a néhany nappal

kés6bbre  vart nagy mennyiségli  esd
megérkezése el6tt ha csak ideiglenes is, de fedél lehessen a hazakon, és ezzel megakadalyozzuk

tovabbi anyagi karok keletkezését, az épiiletek lakhatatlanna valasat.

Viharkar Budapesten

Julius 09-¢én az esti 6rakban viharos sz¢€l és felhdszakadas okozott kdrokat a févarosban.
Rovid 1d6 alatt tobbszaz riasztas érkezett a FOvarosi
Katasztrofavédelmi Igazgatésag miuveletiranyitasi
kézpontjaba, melyek eldrasztott pincékrdl és kidolt
fakrol, leszakad fadgakrol szoltak. A hivatasos erdk
munkdjanak segitése érdekében az FKI igazgatoja

felkért minket, hogy két egységgel kapcsolodjunk be

a munkaba. Jardreink dsszesen 8 fovel, szivattyukkal
és lancflirészekkel felszerelkezve indultak Gtnak a miiveletiranyitastol kapott cimekre, ezeken
masnap hajnalig zajlott a munka, néhany kareseménynél egy tarsszerviinkkel kozosen

dolgozva.
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Az ¢éjszaka folyaman Osszesen 14 helyszinen jartunk, 4 esetben kidolt fa vagy leszakadt
agak darabolasat, 5 esetben szivattyuzast végeztiink. 5 cimen a karesemény valotlan, tiizoltd
technikaval nem megoldhato, vagy mar a lakosok altal felszamolt volt, igy beavatkozast nem

végeztiink.

Eltiint személy keresése

A Budapest MentOszervezet kotelékében kialakitott legiijabb képességiink az elttint
személyek felkutatdsa, amit tarsszerveinkkel kozosen végziink. 2021-ben Osszesen Ot
alkalommal kaptunk ilyen riasztast, ebbdl két esetben, egy Kdbanyan és egy Normafan eltiint

fiatal mar azelott szerencsésen eldkeriilt, hogy a helyszinre érkeztiink volna.

Marciusban a Merzse-mocsar kozelében tlint el egy down-szindromas kislany, akit a
budapesti dnkéntesek, rendorok és tiizoltok nagy erdkkel kezdtek keresni. Rovid id6 alatt tobb
mint 60 Onkéntes érkezett a helyszinre, koztik 8 fovel Egyesiiletiink is. A keresécsapat
munkdjat kutydk és specialis eszkozok is segitették, ami 2 oraval késébb hozott eredményt,

amikor a kislany épségben eldkeriilt.

Aprilis kozepén egy késo este érkezé riasztasra reagilva a XVII. keriiletben vettiink
részt keresésben. Kiérkezésiinkkor mar folyt a munka, ami kiilonféle informacidk alapjan egy
konkrét teriiletre koncentradlva zajlott. A keresett
személyt sajnos holtan taldltak meg ¢&jfél utén.
Onkénteseink még orakon keresztiil segitették a
tarsszervek munkajat: a terepjardval is nehezen
megkozelithetd helyszin és a legkdzelebbi, kb. 600

méterre 1évo aszfalt Uton kijelolt talalkozasi pont

kozott szallitottak az Orszdgos MentOszolgélat, az
orvosi ligyelet munkatarsait és a helyszini szemlét végzdoket, valamint térvilagitast biztositottak

a munka idejére.

Novemberben Zugléban adott feladatot a budapesti onkénteseknek egy fialatember
eltlinése. A kutatas vastitvonal mentén, ipari teriiletekkel tlizdelt szektorban zajlott, igy nem

volt egyszerli dolguk a résztvevd eréknek, de két oraval késobb sikerrel zarult a miivelet.

Befogadohely iizemeltetése az 1. keriiletben

A Lanchid felujitasi munkalatainak kezdetekor tobb robbandtestet is talaltak a Duna

medrében. Ahogy ilyen esetekben szokas, a szakemberek ezuttal is meghataroztak azt a zonat,
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amit a tlizszerészi munkalatok idejére le kell zarni és
ki kell tiriteni. A lakossag részére az 1. keriileti Virag
Benedek Hazat jelolték ki befogaddhelyként, amit a
Févarosi Katasztrofavédelmi Igazgatosag Eszak-
budai Katasztréfavédelmi Kirendeltségének

felkérésére Onkénteseink tizemeltettek, a Budavari

Onkormanyzat munkatarsainak kdzremiikodésével.

Az objektum berendezése soran kialakitottuk az adatfelvételi helyet, a tartozkodot, az
els6segélynyujté helyet, és felkésziiltiink a lakosok fogadasara. A beérkezoket regisztraltuk,
korbevezettiik 6ket a létesitményben, gondoskodtunk ivovizzel €s élelemmel valod ellatasukrol.
A robbanotestek kiemelését fennakadas nélkiil, néhany ora alatt elvégezték, igy kora délutanra

mindenki visszatérhetett otthonaba.

Segitségnyujtas a SOTE-n

A koronavirus jarvany tovabbra is jelentdsen leterheli az egészségiigyi ellatorendszert.
Onkénteseink tavasz ota folyamatosan segitik a Semmelweis
Egyetem Siirgdsségi Betegellatd Osztalyanak, valamint Covid
Osztadlyanak munkéjat, nem ritkdn a ,,vO0rds zoénaban”
tevékenykednek. Feladataik nem igényelnek egészségiigyi
szakképzettséget, tobbek kozott a betegek szallitdsaban,
kisérésében nyujtanak segitséget az intézmény teriiletén beliil.
Az év folyaman 3 6nkéntesiink vallalta, hogy rendszeresen, sajat

maguk altal meghatarozott 6raszamban hozzajarulnak a korhazi

dolgozdk leterheltségének csokkentéséhez, a legsiiriibb
idészakokban 2-8 6ras miiszakokat dolgozva. Osszesen kdzel 140 orat toltdttek a SOTE

osztalyain.

11
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FELKESZITESEK, GYAKORLATOK

Minden évben nagy hangsulyt fektetiink képességeink fejlesztésére. Ezt 6nalldan vagy
tarsszerveinkkel kozosen tartott gyakorlatokon, gyakorld napokon és képzéseken tessziik meg,
idén pedig egyikbdl sem volt hidany. Ilyenkor az elméleti tuddsanyag frissitése mellett a
technikai eszk6zok hatékony és biztonsagos hasznélatat, és a csapatmunkat is gyakoroljak
onkénteseink. A fejléddéshez ) onkéntesek bevonasara is sziikség van, akik a BASIC tanfolyam

soran sajatitjak el a legalapvetdbb ismereteket.

Budapest Mentoszervezet- USAR képzés

A vérosi kutatas-mentés (USAR) egy olyan komplex, tobb szakteriiletet magaba foglald
képesség, amit a Budapest Mentdszervezet tobbi tagszervezetével kozosen tartunk fenn. llyen
feladat ellatasara els@sorban romosodott teriileten, példaul foldrengés vagy gazrobbanés
kovetkeztében lehet sziikség, ahol Osszedolt épiiletekben kell biztonsdgosan, de gyorsan
megtalalni és kimenteni a tualéloket, esetleges aldozatok. Az sz folyamdn nagy hangsulyt
fektettlink az ebben résztvevd onkéntesek tovabbképzésére és ijak bevondsara, és ahogy az
USAR feladatokbol altalaban, a képzés szervezésébdl és lebonyolitdsdbdl is nagy részt

vallaltunk.

Elméleti felkészités nyitotta meg a felkészités-
sorozatot, ahol a Budapest Mentdszervezet elndke, a
Fovarosi Katasztrofavédelmi Igazgatosag (FKI) és a
Katasztrofavédelmi  Oktatasi  Kozpont  (KOK)
szakemberei tartottak eldadédsokat a varosi kutatas-
mentés alapjair6l, a magyar ¢és nemzetkozi

szabalyrendszerrdl, és olyan specialis szegmenseirdl,

mint a keresOkutyés szakteriilet.

Ezt kovetden két napon keresztiil komponensekre bontva gyakoroltunk, kiilon tréninget
szervezve a kotéltechnikai, a keresOkutyas, €s a miiszaki mentd teriilettel foglalkoz6, vagy azzal
a jovoben foglalkozni akard dnkéntesek részére. Meg kell emliteni, hogy még az 1t elején jarva,
de egy onkéntesiink révén mar a keresdkutyas szakmaban is érintettek vagyunk, és minden jel
arra mutat, hogy kutyavezeténk és négylabu tarsa kemény munkéja meghozza majd

gylimolcsét. A kotéltechnikai és a miiszaki mentd szakteriilet esetében mar mondhatjuk, hogy
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magas szakmai szinvonalat képviseliink, ezt mi sem bizonyitja jobban, mint hogy a képzést

vezetd szakemberek onkénteseink koziil is jeloltek ki mentorokat, hogy a munkajat segitsék.

A félnapos alpin foglalkozés soran harom csoport lett kialakitva.
Az egyik a legalapvetébb csomodkat, a szakfelszerelések hasznélatat
gyakorolta, egy masik feladata kiilonféle targyak, példaul egy asztal
rogzitése, tobb méterre torténd felemelése ¢és leengedése volt, a
harmadik pedig a magasbdl torténé mentésnek, hordagy kisérdvel valo

leengedésének technikdival foglalkozott.

Egy teljes napot szantunk a miiszaki teriiletre, ebben helyet kapott a fal- ¢s fodémattorés,
a megtamasztas, és az ezeket végzOk kiszolgalasaért felelds logisztika is. A gyakorlati
helyszinre érve az eligazitast és csoportbontast kovetden felallitottuk a favagd allomast,
melynek egyszerre akar tobb munkafolyamatot is ki kellett szolgalnia. A logisztika is telepiilt,
0k gondoskodtak a sziikséges technikai eszkozok és kiegészitdik, mint aggregatorok, bontod

gépek, lizemanyag stb. kiadasarol, visszavételérdl, és mindezek adminisztralasarol.

A nap folyaman késziiltek nyilaszarokat megerdsité keret-megtamasztasok, sériilt
fodém valamint fal stabilizalasara szolgalé megtdmasztasok. Ezek pontos €s gyors felépitése
nélkill a tovabbi kutatds és mentés nem lehetséges, mert ezek hivatottak megvédeni az adott
¢épiiletben/ romteriileten tevékenykedd mentderdket, igy mind a 4 csoport addig gyakorolta, mig

tokéletesen nem sikeriilt.

A falak és fodémek attorése soran kiilonféle épitési technologidkkal, anyagokkal
talalkozhatunk. Ezek mindegyike masképp viselkedik, eltérd az
ellendllasuk, igy mas €s mas tipusu eljardssal, biztositassal,
eszkozzel kell dolgozni. Ezuttal tégla falakon és vasbeton
fodémeken haladtunk at, furd-véso kalapéacsokat, korongos vagot,
orrfurészt, bontdkalapacsot hasznalva. Ezekkel a gépekkel egy
ember néhany percig tud hatékonyan dolgozni, a gép sulya és

rezgése olyan nagy, hogy éles helyzetben is sziikségessé teszi a

rendszeres valtast a kezelok kozott, igy mindenkinek volt

lehetdsége kiprobalni azokat.
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Budapest Mentészervezet- USAR gyakorlat

Az elozéekben leirt képzést komplex gyakorlattal zartuk. November kozepén,
baratsagtalan id6jarasi koriilmények kozott dolgoztunk tarsszerveinkkel kozosen a gyakorlati
felkészitések egy részének is helyt ado egykori katonai bazison. A muveleti tevékenység két
véltasban zajlott, mindkét valtisra egy 6 és egy 8 oras etap jutott. Onkénteseink az A valtas
gerincét adva a vezetés-iranyitasi, logisztikai, miiszaki ment6 és kotéltechnikai feladatokbol is

kivették résziiket, valamint a B valtasban is segitették a torzs munka;jat.

A szcenario szerint erds foldrengés razta meg
Zsdmbék- Rakétavarost, amely kovetkeztében
szamos iroda- ¢és  lakoépiilet dolt  Ossze,
feltételezhetden tobben a romok alatt rekedtek. A
Fovarosi Katasztréfavédelmi Igazgatosag igazgatdja

november 13-an hajnalban teljes alkalmazasi

készenlétet rendelt el a Budapest MentOszervezet
tagszervezetei részére, az egységek aznap déleldtt 10 orara érkeztek meg a kijelolt gyiilekezési
korletbe, a romtertilet hatarara. Telepitettiik mobil vezetési pontunkat, a logisztikai bazist, majd
a részletes eligazitast kovetden megkezdddott a felderités valamint a favagd allomas €s a tabori

konyha telepitése, az étkezd- és pihend satrak felhtzasa is.

A miivelet sordan a Budapest Mentdszervezet, mint
kozepes mindsitli varosi kutato-mentd csapat egy
helyszinen dolgozott. A munkat nehezitette a korai
sotétedés, a hideg, nyirkos és kodds iddjaras. A vezetés-
iranyitds ¢és a logisztika, melyeket az A valtds soran
onkénteseink iranyitottak, egyéb alapfeladatai mellett

gondoskodott arrdl, hogy a csapat éppen pihend része fiitott

satorban iilhessen le, ahol meleg teat és melegitett konzerv

formajaban ételt biztositottunk szamukra.

A beavatkozo egységek feladatai kozott szerepeltek megtamasztasok, falattorések,
fodémattorések felfelé és lefelé, a megtalalt sériiltek ellatasa és kimentése. Mivel a sériiltek
kimentése azon az utvonalon tortént, amit a mentderdk kialakitottak, tobb izben sziikség volt a

kotéltechnikai komponens munkdjéra is az emeletek kozotti, fodémen keresztiili szallitas soran.
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A miivelet végére a Budapest MentOszervezet egységei 35 személyt, koztiik 23 sériiltet

talaltak meg és mentettek ki a teriiletrol.

BASIC tanfolyam

BASIC Onkéntes Alapfelkészitési Programunk célja, hogy a hozzank csatlakozni
kivin6 1)  Onkéntesek  részletesen = megismerkedhessenek  tevékenységilinkkel,
felszereléseinkkel, képességeinkkel. Folyamatosan fejlesztjiik a tanfolyamot, jelenleg 6 oktatasi
napbol all, melyek soran 12 modul anyagat ismerhetik meg a hallgatok. Ez kiegésziil még
pétlasi lehetdségekkel, amennyiben valakinek csak 1-2 modul hianyzik ahhoz, hogy
vizsgazhasson, valamint egy konzulticios nappal, amikor lehetdséget adunk a mar minden
modulon részt vettek szamdéra a gyakorlasra, kérdéseik tisztazasara. A vizsgan vald részvétel

feltétele ugyanis az 6sszes modul meghallgatasa.

Az el6z6 évben a jarvanyhelyzet okan mar hibrid médon bonyolitottuk le a tanfolyamot,
az elméleti részek online, a gyakorlatok tombdsitve, jelenléti formaban zajlottak. A 2020-as
csoport konzultacidja, potlasi lehetdségei és vizsgaja a korlatozasok miatt 2021 elsé honapjaira
csuszott at, de szerencsére ez nem befolyasolta eredményes szereplésiiket: mind a 4-es

sikeresen vették az akadalyokat.

A vizsga egy kozel 100 kérdeésbal allo tesztlappal indult. Utana az egyéni gyakorlati rész
soran tételt huztak, amin harom kiilonb6z6 feladat szerepelt: mindenkinek volt
elsdsegélynyujtashoz kapcsolddd szitudcidja, amit a Magyar Vordskereszt imitatora tett
valosaghiivé, a masik két kérdés pedig felszereléseink, miiszaki mentd vagy egyéb eszkdzeink

bemutatasara vonatkozott.

A csoportos vizsgdt a TETE Helydrség jovoltabol Péteriben tartottuk, itt régi
' : onkénteseinkkel kozosen, jardrokben dolgoztak a
vizsgdzok. Harom megoldand6 helyzet vart rjuk:
kidolt fa ald szorult; autdbalesetet szenvedett;
valamint robbanas kovetkeztében eltint sériiltek
felkutatasa, kimentése és ellatasa. A szituaciokat

valtozatos modokon nehezitettiik tovabb, hol

veszélyes anyag jelenlétében kellett dolgozni, hol

eltlint vagy megsériilt a jarérvezetonek kijeldlt régi dnkéntes, hol az aggregator okozott tiizet.
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A vizsga szinvonalat emelte, hogy a vizsgabizottsagban szokds szerint képviseltette
magat a Magyar Voroskereszt Budapest Foévarosi Szervezete, valamint a Fovarosi

Katasztrofavédelmi Igazgatosag is.

2021 6szén ismét elinditottuk a tanfolyamot. Az els6 modulcsoport részeként a polgari
védelem és a katasztrofavédelem torténetével, jelenlegi mikodésével, Egyesiiletiinknek a
katasztréfavédelem rendszerében elfoglalt helyével és szerepével, képességeivel, valamint a

munkavédelmi szabalyokkal ismerkedtek meg a résztvevok.

A masodik modulcsoport az Aaltalanos elsdsegélynyujtassal és a katasztrofa-

elsdsegéllyel foglalkozik. Az altalanos elsésegélyre

nagy hangstlyt fektetiink, ugyanis barmikor ‘H i “
N ¢

eléfordulhat, hogy sajat tarsainkat kell ellatni,
rdadasul rendszeresen vesziink részt rendezvények
biztositasaban is, igy fontos hogy bizonyos ellatési

modszereket mar a tanfolyam soran készségszinten

megtanuljanak a hallgatok. Itt a mentShivas
menetétdl a vérzd sebek ellatasan keresztiil az tjraélesztésig, életveszélyes korképek
felismerésétdl a torések, égési vagy fagyasi sériilések ellatasdig mindent bemutatunk és
elgyakoroltatunk, a nap végén pedig a kimentd eszkozoket is megismerik, ugyanis nem
mindegy, hogy melyik hordagyat milyen szituacidban és sériilés esetén hasznaljuk. A
katasztrofa-elsdsegély bizonyos szempontbdl ellentmond az altalanos elveknek, itt abbol
indulunk ki hogy joval tobb a sériilt, mint az ellaté személyzet, esetenként még elegendd
kotszer, vagy épitett segélyhely sem biztos hogy, rendelkezésre all, igy sajnos nem lehet
mindenkit megmenteni. A lehetd legtobb sériilt ellatisa érdekében osztalyozni kell Oket
sériiléseik sulyossaga alapjan, amire nemzetkozi irdnyelveket hasznalunk. Ezt a modszert,
valamint a talélok, tarsaink és sajat magunk traumdjanak felismerését, feldolgozasat segitd

katasztrofa-pszichologiai ismereteket adjuk 4t ebben a modulban.

A harmadik modulcsoport a miszaki
teriileteket érinti, és tlizvédelmi alapismeretekkel
kezdddik. Részletes elméleti képzés keretében a
tlizoltosdgok rendszerének kialakuldsatol eljutunk a
mai szakfelszerelésekig, kozben az égéselmélet

alapjait, a kiilonféle anyagok tiizeire alkalmazhato

oltdsi modszereket és a tlzoltds menetét is
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megismerik a hallgatok. Mar tobbszor eléfordult, és barmikor lehetséges is hogy valamely
megmozdulasunk alkalméval belefutunk egy kezdddo tlizesetbe, amit tudnunk kell eloltani a
jarmuveken 1év6 kézi tizoltokésziilékekkel. Ezen kiviil sokat dolgozunk tiizveszélyes gépekkel,
ezek mellett is mindig megtalalhato egy porral oltd késziilék, ezért a gyakorlati képzés részeként
talcatliz oltdsaval gyakoroltatjuk be ezek hasznalatat. Tekintettel arra, hogy onkéntes tiizoltd
egyesiilet is vagyunk, a sugarszerelés is fontos részét képezi a felkészitésnek, valamint a

gépjarmufecskendonkon talalhato eszkozoket 1s megismertetjiik.

Eves szinten tobb alkalommal van sziikség miiszaki mentd képességiink alkalmazésara.
Gépparkunk széleskorli, lancfiirészek, orrflrészek, szivattyuk, 4 féle aggregator van
rendszeresitve, de ez a modul tartalmazza a varosi
kutatas-mentés soran hasznalatos nehéz muszaki
mento6 eszkdzeink hasznalatat is. Mindegyik esetében
létfontossdgi  a  munkavédelmi  felszerelések
szakszeru hasznalata, ezért az elsé modulcsoportban

elhangzottakat megismételjiik, és a gyakorlds soran el

is varjuk alkalmazasukat.

Arvizvédelmi tevékenységre szerencsére legutobb 2013-ban volt sziikség, azt
megelézéen  viszont minden jelentds ilyen
eseménynél jelen voltunk az orszagban. A védekezés
soran jellemzden valamilyen iranyitasi feladatot kell
ellatniuk onkénteseinknek, igy annak elméletét, az
eléfordulo jelenségeket tanteremben mutatjuk be, de
a modul nagyobbik része a homokzsékok toltésének,

nyulgat ¢és bordds megtamasztds, valamint

ellennyomé medence épitésének gyakorlasaval telik.

Néhany éve mar kiilon blokkban oktatjuk az USAR, vagyis varosi kutatas-mentés
elméletét. Ez a legdsszetettebb képességiink, a hazai €s nemzetkozi iranyelvek, kozepes és
nehéz mindsitésiit USAR csapat képességei és felépitése, a technikai mentés moddszerei, a
szektorizalas, épliletosztalyozas, jelolések is a részét képezik az oktatasi anyagnak. Kiemelten,
gyakorlatban is foglalkozunk a kotéltechnikaval, a hallgatok megtanuljak a gépek nevét és

alkalmazasi teriileteit, valamint 5 féle alapcsomd megkotését.
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A radiolégiai-, biologiai-, vegyi védelmi ismeretek, roviditve RBV mar a negyedik
modulcsoport alkotéeleme. Anyakertiiletiink, a Hegyvidék rendelkezik egy kutatoreaktorral a
KFKI teriiletén, ezért a kezdetektdl fogva oktatjuk az anyagot. Az évek soran sokat fejlodtek,
modernizalodtak eszkodzeink és boviilt az elsajatitandd ismeretanyag, azonban a COVID-19
megjelenéséig csak ritkan kellett alkalmazni ezeket. Az el6zd évben felértékelodott e
képességiink, sok esetben kellett véddfelszerelésbe bujva dolgozni, teriileteket mentesiteni. A
hallgatok a nap végére jutnak el oda, hogy a rendszerben 1év6 vegyi védelmi ruhazatot és
gazalarcot megtanuljak hasznalni, szabalyosan fel- és levenni. Elétte viszont nem maradhat el
az elméleti anyagrész, valamint a gazalarcok és méré-kimutatd eszkozok fejlédésének

torténete, az évtizedekkel ezeldtt alkalmazott modszerek megismerése sem.

A karteriileti kommunikaci6 feltétele a sikeres alkalmazasnak. Az informacidk gyors
cseréje és mindenkihez egyiddben torténd eljuttatasa érdekében radidrendszereket hasznalunk.
URH, EDR ¢és Zello késziilékeink hasznalatat, a radi6fogalmazas szabalyait, a hivonevek

kiosztasanak menetét ilyenkor sajatitjak el (ij onkénteseink.

A tavolsagvédelmi ismeretek modul a kimenekités, kitelepités és befogadas soran
jelentkezd feladatokkal foglalkozik. Mindegyikrdl szot ejtiink, d&m rendszeresen csak a
befogadohelyeken vagyunk alkalmazisban, azok {lizemeltetésével, vezetésével szoktak
megbizni a katasztréfavédelem vagy az Onkormanyzat munkatirsai. Jellemzden IL
vildghdboras robbandtest eldtalalasa soran kell befogaddhelyet miikddtetniink, amikor a
tlizszerészi munkalatok idejére ideiglenesen kitelepitik azokat a lakosokat, akik veszélyben
lehetnének robbanas esetén. Oket regisztralni kell, gondoskodunk szamukra elsdsegély

ellatasrol, sziikség esetén intézkediink élelem és ivoviz biztositasara.

A tanfolyam 6sszes moduljat 5 6nkéntesiink teljesitette, 6k 2022 év elején adnak szamot
tudasukrol.

Gyakorlo napok

2021-ben 7 gyakorldo napot valdsitottunk meg. Ezek arra szolgalnak, hogy 1-1
szakteriilet rejtelmeiben elmeriilve, kotottségek nélkiil gyakorolhassunk, sziikség esetén
ugyanazt a mozzanatot akar tobbszor egymas utan is. Ilyen alkalmakkor ismerkediink meg 1;j
eszkozeinkkel, vagy teremtiink lehetdséget kevésbé rutinos vagy 0j Onkénteseink szdmara,

hogy biztonsagos koriilmények kozott készségszintre fejleszthessék tudasukat.
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Egyik leggyakrabban alkalmazott képességiink a miiszaki mentés. Sajnos nagyon nehéz
olyan teriiletet talalni, ahol lancflirészeink hasznalatat gyakorolhatjuk, pedig ez 6nmagéban is
veszélyes gép, és a tapasztalt onkéntesek szamara is
sziikséges a rendszeres gyakorlads. A dontés, darabolas
¢s gallyazds mozzanataindl szamos koriilményt
figyelembe kell venni, a gépkezeldnek és segitdinek
Osszeszokott csapatot kell alkotnia a gordiilékeny ¢€s

biztonsdgos munkavégzés érdekében. Az év soran két

alkalommal is lehetdségiink volt gyakorolni, rdadasul
mindkétszer Onkénteseink teriiletén, amivel egyben nekik is segitséget nyujtottunk a

tereprendezésben.

Onkéntes tlizoltdi feladatokat is ellatd, 40 oras tiizoltd alaptanfolyammal vagy
magasabb szakmai kompetenciaval rendelkez6 dnkénteseink tlizoltasvezetdi szakmai iranyitéas
mellett tartottak gyakorlast. A nap folyaman atismételték és tobbszor elgyakoroltdk az
alaptanfolyamon tanultakat, melybe a szakteriilet irant érdekléddket is bevontak. Tekercstomld
guritasa, sugarszerelés, feladatok leosztasa teljes- és félraj esetén volt a nap elsé felének
programja, utana pedig a Steyr gépjarmiifecskendével gyakoroltak annak rendszereinek

hasznalatat, vizes szereléssel egybekotve.

Tavasszal 2 napon keresztiil véarosi kutaté-mentd ismereteinket elevenitettiik fel,
ismételtiik at. Az elsé nap déleldttjén elméleti foglalkozast tartottunk, attekintettiik a kordbban
tanultakat, feldolgoztuk nemzetkozi tapasztalatainkat. Délutan sériilt
mobilizdcid, demobilizacid, kotéltechnikai gyakorlds, sériiltek
kotélpalyan torténé mentése, tripod hasznalata volt a program. Masnap
egy gyakorlohelyiinkre telepiiltiink ki, ahol délelétt megtamasztasok
épitését, az ahhoz sziikséges faanyagok méretének kiszamitasat és

vagasat, délutan fal- és fodémattoréseket, nehéz targyak, példaul

betonelemek emelését és mozgatasat gyakoroltunk.

A vezetéstechnikai  gyakorld6 nap  soran  Egyesiiletlink  jarmiiveivel,
jaérmiszerelvényekkel, és a Budapest MentOszervezet jovoltabol hasznélatra ndlunk 1évo
Polaris quaddal wval6 kozlekedést, mandverezést gyakoroltuk, ¢és sor kertlt

gépjarmufecskendonk rendszereinek iizemprobajara is.
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Azon onkénteseink szamara, akik érdeklodnek az alpinmentés irant, de kordbban még
nem volt lehetdségiik kiprobalni magukat a kotélen, kotéltechnikai gyakorld napot szerveztiink.
A foglalkozast rutinos alpinosunk vezette és felligyelte. Az alap csomdk atismétlése €s a
szakfelszerelések megismerése utan a kotélen vald maszast és ereszkedést probalhattak ki a

résztvevok, tovabbi érdekességként pedig a tarsmentés 1€péseit tekinthették meg.

BMSZ miiveleti egységvezetok és torzstagok felkészitése

A Budapest Mentészervezet miveletei ¢és gyakorlatai sordn rendszerint harul
Egyesiiletiinkre a feladat, hogy onkénteseinkkel és technikai eszkdzeinkkel dontd részt
vallaljunk a szervezet egészének torzsvezetése, vagy a Kkarteriileti munkét irdnyitod
egységvezetdi feladatok ellatasabol. A két képzésen azon dnkénteseink vettek részt, akik akar

mar eddig is, akar csak a jovOben szeretnének valamilyen szintii vezetdi feladatot vallalni.

Mindkét vezetdi szintnek nagy jelentdsége van, hiszen egyik nélkiil sem lehet sikeres a
miivelet. A miiveleti egységek azok a csapatok, akik altalaban 2-6 f6bdl allnak és végzik el a
karfelszdmolas feladatait. Legtobbszor az ilyen egységek tagjai ugyanabbdl a szervezetbdl
vannak ¢és jol ismerik egymast, de el6fordulhat, hogy mas tagszervezet tagja is csatlakozik
hozzajuk. Vezetdjiiknek, akarcsak Egyesiiletiinknél a
jaroérvezetdnek, komplexen kell latnia a megoldand6
feladatot, a rendelkezésére allo eszkdzok és emberek
képességeit, tudnia kell dokumentalnia az eseményt
¢s tomoren de egyértelmilen a torzs felé is

rendszeresen jelentenie kell. A képzés soran a

feladatok tisztazasara, elvardsok megfogalmazéasara

1s sor kerult.

A torzs a miiveleti egységeket iranyitja, amibol a felderitokkel egyiitt akar 20-30 is
dolgozhat egy idében. Feladatai kozott szerepel a miveleti dokumentaciok vezetése, a PR
tevékenység, elhuzodo vagy vidéki miivelet esetén a szallas, étkezés megszervezése, a valtasok

koordinalasa, a tarsszervekkel val6 kapcsolattartas, és persze az iranyitas is.

40 oras tiizolto alaptanfolyam

A Fovarosi Katasztrofavédelmi Igazgatdsag idén is lehetdséget biztositott arra, hogy 40
orés tlizoltd alaptanfolyamon mélyithessék el tlizoltd-szakmai tuddsukat azon dnkéntesek, akik

fokozottan érdeklddnek a teriilet irdnt, és a jovOben dnkéntes tlizoltoként is részt kivannak venni
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Magyarorszag lakosainak védelmében. A tanfolyam elméleti képzéssel indult, ahol a
résztvevok megismerhették a tlizoltas, tizvédelem, tlizoltas-taktika alapjait. A gyakorlati
foglalkozasokon tobbek kozott a gépjarmifecskenddn talalhatd felszereléseket és azok
alkalmazasi teriileteit, a sugarszerelést, a 1égzOkésziilék hasznalatat sajatitottak el
készségszinten az Onkéntesek. A II. keriileti Hivatasos Tiizoltoparancsnoksagon zajlo

felkészitést és vizsgat 4 Onkéntesiink teljesitette sikeresen.

Csorlokezeloi képzés

Az Orszagos Katasztrofavédelmi Foigazgatosag el6z0 ¢év  végén adott at
lizembentartasra 3 db Polaris Sportsman 570 tipusu quadot a Budapest Mentdszervezet részére.
Riasztas esetén az egyiket dnkénteseinknek kell kezelniiik, igy fontos hogy a vezetéstechnika
elsajatitadsa mellett a gépre szerelt csorldvel is tudjunk banni. A katasztrofavédelem képzést
szervezett ezen ismeretek elsajatitasara, ahol az elméleti foglalkozas utan tobb szituaciot is

begyakoroltunk.

EVOLSAR

2019-ben az EVOLSAR (Onkéntes Polgari Védelmi Csapatok Eurdpai Egyesiilete),
melynek Egyesiiletiink is aktiv tagja, egy Erasmus+ palyazatot nyert el. Ennek célja az eurdpai
onkéntes mentdszervezetek Osszefogasanak erdsitése, képességfejlesztése céljabol egy
kézikonyv létrehozasa, ami k6z0s mentési metodusokat hataroz meg, kiilon fejezetben

foglalkozva a mentés minden szakagéval.

Nyéaron Maltan vettiink részt egy projektértekezleten, ahol az
abban résztvevd csapatok bemutattdk elérehaladasukat és kijelolésre
keriiltek a kovetkezé6 mérfoldkovek. Osszel Portugaliaban jartak
onkénteseink, hogy az EVOLSAR tarscsapatainkkal kozdsen részt
vegyenek a SAR DAY - Portugal 2021 gyakorlaton. Ez a rendezvény
tobb workshopbdl és gyakorlati feladatbdl épiilt fel, amelyek soran a

varosi kutaté-mentd, kutyas- €és dronos felderitd, barlangi mentd

feladatok megoldasdba nyerhettiink betekintést. A gyakorlatot
kovetden keriilt megrendezésre az EVOLSAR vezetdségi iilése, majd a V.LA.T..C.UM.

projekt management meetingje is.
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BESZERZESEK, FEJLESZTESEK

Onkéntes mentdszervezetként azon dolgozunk, hogy a baj orajaban segitséget
nyujthassunk embertarsaink szamara, ezt azonban 6ner6bol nem tudjuk megtenni. Nekiink is
sziikséglink van segitségre, amit azoktdl a joszandéki emberektdl, cégektol,
onkormanyzatoktol kapunk, akik felismerik tevékenységiink jelentségét, az Onkéntesség
erejét, és sajat lehetéségeikhez mérten hozzajarulnak miikddésiink fenntartasdhoz. Az 6
tamogatasuk mellett palydzati uton van lehetOségilink eldteremteni az altalanos mukodés
fenntartasahoz és a sziikséges beszerzések, fejlesztések megvalositasahoz hianyz6 anyagi
fedezetet. Idén a Bethlen Gébor Alapkezeld altal civil szervezetek szdmara kiirt Nemzeti
Egyiittmiikddési Alap és a Varosi Civil Alap, valamint a katasztrofavédelem onkéntes tlizoltd

egyesiiletek tdmogatasat lehetdvé tevd palyazatain szerepeltiink sikeresen.
Gépjarmiivek

Egy tamogatonk jovoltabol egy Mercedes Sprinterrel boviilt gépjarmi flottank. Az autd
korabban radids kdzpontként szolgélt, ennek megfeleléen is van beépitve. Célunk hogy mobil
vezetési pontnak alakitsuk at, ehhez a berendezés modositasa, a sziikséges technikai eszk6zok
beszerzése és beszerelése lesz sziikséges, €és természetesen kiilsejét is el kell latni az Egyesiilet

flottajaba illeszkedd arculattal. Az autdval tehat még rengeteg munkank van, de reményeink

szerint idén meg tudjuk valdsitani az atalakitast.

Onkénteseink javaslatdra fedélzeti kamerdkat helyeztiink az autokba. Elsédleges céljuk
természetesen a minket €rintd, vagy az eldttliink torténd forgalmi balesetek dokumentélasa,
ezzel soforként 1is feladatot vallalo Onkénteseink
védelme. Emellett viszont lehetdséget adnak bizonyos
karesemények és azok felszamolasanak rogzitésére is,
amivel foként a beavatkozast végzoket tudjuk
megvédeni egy esetleges karosulttol érkezd alaptalan

vaddal szemben. A legmegfelelébb tipus kivalasztasa

érdekében alaposan utana olvastunk az elérhetd
eszk6zoknek, végiil a kivalasztott kamerakat a forgalmazonak kdszonhetden kedvezményes

aron vasarolhattuk meg.

Beavatkozo jarmiiveink korabban is fel voltak szerelve 6 kg-0s porral- és habbalolto

késziilékekkel. Ezek az év soran minden autdnk alapfelszerelésé valtak. Az eltérd utas- és
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malhaterek miatt nem volt egyszer(i feladat megkeresni a legidealisabb helyeket, és stabilan,
mégis konnyen hozzaférhetden rogziteni a kiilonbozd tartokonzolokat, de mindenképpen
sziikségesnek lattuk a kis teljesitményii, kifejezetten gépjarmiivekbe ajanlott késziilékek

lecserélését a nagyobb eszkozokre.

OTE képességfejlesztés

Az Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatosag és a Magyar Tlizoltd Szovetség idén is
lehetdséget biztositott az OTE-k, vagyis dnkéntes tiizolto egyesiiletek szamara hogy palyazati
uton igényeljenek szakfelszereléseket. A palyazott eszkdzok koziil 3-3 darab 6 és 12 kg-0s
porraloltd késziiléket, és vegetaciotliiz oltdsdhoz hasznalhato specidlis felszereléseket itéltek

meg résziinkre az elbiralas soran.

Bovitettiik a Steyr gépjarmufecskendd alapmalhdjat, allvanycsovet, gyiijtot és foldalatti
tlizcsap kulcsot vasaroltunk. Bar a malha még mindig nem teljes, a jelenleg rendelkezésiinkre
allo eszkozallomannyal sziikség esetén segitséget tudnank nyujtani erddtiizek esetén. Ez célunk
volt az autd atvételétdl kezdve, hiszen elsddleges miikodési teriiletiink, a Hegyvidék és az

Eszak-budai régié nagy kiterjedésti erdéteriilettel rendelkezik.

Varosi kutatias-mentés, miiszaki mentés

A nyar folyamén két hétvégét is vidéken toltottiink a sz€élsOséges 1ddjaras okozta karok

enyhitésén dolgozva. Hasonlo, jégverés miatti tetdfoliazast nem most csinaltunk eldszor, az

- -r~;4- ., elmult évek tapasztalat alapjan a nyarak visszatérd

eleme lehet. Az eddig féleg varosi kutato-mentd
gyakorlatok, felkésziilések sordn hasznalt, ezért
USAR ladanak nevezett készleteket kibdvitettiik a
Kadarkuton és Sellyén szerzett tapasztalatok alapjan.

A kéziszerszdmok, derékszogek, hagyomanyos

kalapacsok, acsceruzék, mérdszalagok, vizmértékek
mellé profi, magneses acskalapacsok, kalapacstartok, lampaval ellatott zarhatd, vizall6 mappak,
erévagok és tlizokalapacsok kertiltek, melyek az USAR feladatok mellett a tet6folidzasok soran

is segitik hatékonyabba tenni munkénkat.

Miszaki menté gépparkunk egy Honda eu22i tipust csendes ilizemii aggregatorral
béviilt. Szamtalan elektromos eszkdzt haszndlunk a bontokalapacstol a radidk toltéjéig. Nem

minden esetben van szilkség a nagyteljesitményi, sulyra és terjedelemre is nehéz
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aramfejlesztOkre, sokszor béven elég egy ekkora, 2,2 kVA teljesitmény leadasara képes
aggregator is. A gép Onsulya 20 kg, vagyis egy ember kényelmesen tudja pakolni, zajszintje
kozvetleniil mellette pedig 90 decibel, igy sem a munkat, sem a munkateriilet kzelében ¢loket

nem zavarja a beavatkozasok soran.
Vezetésiranyitas, logisztika

A tavalyi évben az URH radiok mellett a Zello rendszerét is elkezdtiik hasznalni mint
kommunikécids csatornat. Mind az URH, mind az EDR rendszerrel szemben nagy elonye, hogy
a vezetés-iranyitas valos idoben, Google térképen is kovetheti a késziilék helyzetét, ami a
miiveleti dokumentumok elkészitését gyorsitja fel, segiti az optimalis cimkiosztast, és az
onkéntesek biztonsaganak szempontjabdl sem elhanyagolhaté hogy folyamatosan kdvethetjiik
mozgasukat. Ha a meglévd késziilékek szdma nem elegendd, néhany perc alatt telepithetd
okostelefonra is, az elhangzott kdzlemények visszahallgathatoak, szoveges lizenet és fénykép
kiildésére is képes. Hatranya, hogy a mobiltelefonokat erdsen meriti, és vannak olyan helyzetek,

példaul egy pinceszivattyizas, amikor nem szivesen vissziik be sajat telefonunkat a kartertiltre.

Kifejezetten a Zello hasznalatdhoz beszereztiink 10 db PoC radiot (halozati ado-vevot,
mas néven network radidt), amin Android rendszer
fut, ennek hasznalata teljes mértékben megegyezik az
okostelefonok haszndlatdval. Kinézetre mar inkabb
radid, antenndja, dedikalt ptt (push-to-talk) gombja €s
hangerdszabalyzo tekerdje van, amik mindegyike a

radioszerll, egyszerli haszndlatot teszik lehetdvé. A

késziilék internetalapti, wifi halézatrol vagy sim
kartyarol is kivaldan miikodik, vagyis a fizikai tdvolsag- amig van haldzat- nem okozza az adas

mindségének romlasat vagy teljes megszakadésat.

A Kkarteriileten dolgozd jarérvezetdk munkajanak segitése érdekében 1 db ipari
tablagépet is rendszerbe allitottunk. Ez jol hasznalhat6 esOben is, kialakitdsabol fakadoan birja

a sz¢lsoséges koriilményeket.

Kérhelymegvilagito készleteink egy fényballonnal bdviiltek. A Sirocco Redtech
ballonldmpa énmagat fijja fel, 66 000 lumene pedig kdzel 3 000 m? bevilagitasara képes.
Fényereje és fényképe mobiltelefonos applikacioval allithato bluetooth kapcsolat segitségével.
Kis helyen lehet tarolni és szallitani, és kivaldan alkalmas példaul nagyobb karteriiletek vagy

tabor bevilagitasara.
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RENDEZVENYEK BIZTOSITASA

A jarvanyhelyzet enyhiilésével lassan a rendezvények is Gjra indulhattak, bar még
korantsem tért vissza a 2019 elotti €let. Részt vettiink az év legnagyobb felsGoktatasi
rendezvényén, az EFOTT fesztivalon, a Forever Living Products Magyarorszag offline
Sikernapjain, siroller kupan ¢és futoversenyeken, és természetesen a Normafén is siligyeletet

adtunk a havas hétvégéken.

Orvosi segélyhely az EFOTT-on

Egy év kihagyds utan 2021-ben ismét megrendezésre keriilhettek a nyari fesztivalok.
Nagy 6rommel fogadtuk az Egyetemistak és Fdiskolasok Orszagos Turisztikai Talalkozojanak
(EFOTT) szervezoitdl a felkérést és vallaltuk el a biztositas rank esé feladatait. Az orvosi
segélyhely telepitésén és miikodtetésén, elsdsegélynyujtod és miiszaki mentd tevékenységen tul
tlizoltoautoval is kiallitunk, ezzel fokozva a szaraz idéjards és a slrlin épitett teriiletek,

kempingek biztonsagat. A fesztival 5 napja alatt 0-24 6rdban, 2 valtasban dolgoztunk.

Az augusztus 10-én, kedden rajtold esemény helyszinére el6z0 nap érkeztliink meg. A
szervezdkkel valo egyeztetést  kovetden
megkezdtik a segélyhely, vagyis az ell bazis
telepitését, ami a korabbi fesztivalokon mar bevalt
elrendezésben keriilt felallitasra. A teljes bazis tobb
mint 140 m?-en teriilt el, a sériiltek részére dedikalt
satrakon tul pihend- étkezd és eligazitd sator,

raktarozasra logisztikai autonk és egy utanfuto,

valamint a mobil vezetési pont is részét képezte.

A hét folyaméan az iigyeleti satorban fogadtuk és osztilyoztuk a sériilteket, majd
bekisértiik a 2 satorban kialakitott 3 ellatohely egyikére, vagy a kiilon satorban elhelyezett 5+5
agyas fektetobe. A konnyl sériilteket elsésegélynyajtoink lattdk el, 0k jellemzden kéz- é€s
labsériilések, vagott és horzsolt sebek, rovarcsipések, kullancsok miatt kerestek fel minket.
Azon esetek soran, amelyek ellatasaban bizonytalanok voltunk, vagy meghaladtdk az
elsdsegélynyujtas szintjét, az Orszagos MentOszolgalat szakemberei voltak a segitségiinkre,
ugyanis a fesztival ideje alatt veliik dolgoztunk egyiitt. A mentds kollégak koziil tobbekkel
ismerdsként kdszontottiik egymast a korabbi évekbdl, vagyis ismerték az altalunk miikddtetett

rendszert, biztak 6nkénteseink itéloképességében és tudasaban, igy csak akkor szdltak bele az
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ellatisba amikor a segitségiiket kértik. Az EFOTT biztositdsa tanulds is
elsésegélynyujtoinknak, nincs masik olyan esemény az évben, amikor ennyi, eltérd
problémakkal érkezo sérilt ellatasaban kell részt
venniink, rdadasul szakmai feliigyeletet, segitséget is
kapva. Azon sériiltek gyorsabb elérése érdekében,
akik a bejelentés szerint nem voltak képesek sajat
labon felkeresni az eli bazist, quad-ot hasznaltunk. A

nagy tomegben sokkal hatékonyabban mozoghattunk

ezzel a jarmtvel, mint autoval, és mivel sok esetben
tulzonak vagy valotlannak szamitott az eset mértékének leirdsa, igy a mentdk kapacitdsai is
fennmaradhattak a valoban siirgds esetekre. A Normafa Park Fenntartdo és Uzemeltetd
Intézmény kolcsonadta a hétre azt a hordagyszallitdé utanfutét, amit a téli siligyeletek

biztositasakor a sajat ATV jarmiiviikon hasznalunk, ezzel sziikség esetén szallitani is tudtunk.

Miszaki mentd jardriink els@sorban az iddjaras viszontagsagaibol adodo feladatokra
késziil, de egyéb esetekben is segiteni szoktuk a szervezOk munkéjat. A korabbi években
szivattyiztunk mar kempinget, a nagyszinpad el6terét, még az egyik koncertsator tetejét is, volt
sziikség kotéltechnikai tudasunkra, oltottunk tiizet, segitettiik arokba délt munkagép mentését.
Idén mar a nyités el6tt elokertiltek a lancfiirészek, a menekiilési itvonalakra belogd fadgakat
kellett eltavolitani. A nagy melegre valo tekintettel naponta akar tobbszor is fellocsoltak a bazis
eldtt hiizodo poros utat, 5k gondoskodtak véddviz és élelem vételezésérol. Uj feladatukként a
tlizolté tigyelet jelentkezett, igy mindkét
valtds miszaki ment6éi kozott volt a
gépjarmiifecskendd vezetésére és kezelésére
jogosult személy, és legalabb alapszintii
tlizolto képzettséggel rendelkezd onkéntes is.
Fennmarado szabadidejiikben az

elsdsegélynyujtokat egészitették ki,

bekapcsolddtak az ellatasba, szallitasba, a f6

programok szinpadi biztositasaba egyarant.

A bazis iranyitasat mobil vezetési pontunkbdl a valtdsok iigyeletese végezte. Az 6
feladata volt a szervezokkel, biztonsagi szolgalattal vald kapcsolattartas, kezelte a szervezoi

radion kapott segélykéréseket és dontotte el hogy elsdsegélynyujtéink elegenddek, vagy
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mentdre van sziikség az adott esetnél. Koordinalta a jar6rok munkajat, nyomon kovette a

fogyoanyagokat és gondoskodott potlasukrol, feliigyelte a bazis megfeleld mitkodését.

A fesztival 5 napja alatt kozel 300 esetben nyujtottunk elsdsegélyt az esemény

résztvevoi és dolgozoi szamara.

Siiigyelet és siroller a Normafan

2015 év elején meriilt fel, hogy a havas hétvégéken, amikor tomegével latogatjak a
Normafa lejtdit kiilonféle téli sportok szerelmesei, els6segélynyujtd iigyelet szervezésével
jaruljunk hozza biztonsagukhoz. Az akkoriban kialakult kivaloé kapcsolat azéta is toretlen a
Normafa Park Fenntarté és Uzemeltetd Intézménnyel, az évek alatt folyamatosan fejlédve

végezziik ilyenkor (is) a k6z6s munkat.

A 2021-es naptari évben dsszesen 6 olyan hétvégi nap volt, amikor sportolasra alkalmas
vagy korlatozottan alkalmas, esetleg jeges takard
boritotta a hegyoldalt. Egyre jellemzdébb, hogy
ilyenkor a sieldk és szank6zok mellett kirandulni is
rengetegen valasztjdk Budapest egyik legszebb
pontjat, amihez az elmult évek teriiletfejlesztései is

hozzéajarulhatnak. Ez a fejlesztés az ¢év végi

igyeletekre mar minket is elért, hiszen elkésziilt a
kozponti épiilet professzionalisan berendezett elsdsegélynytijto szobaja, ahol egyebek mellett a
korabbihoz képest joval nagyobb teriilet, meleg, folyoviz €és orvosi kezeldagy is hozzajarul a

sériiltek és az els6segélynyujtok szamara is kényelmesebb és szakszeriibb ellatashoz.

Osszel rendezte meg a Vasas SC Si Szakosztalya a VII. Normafa Siroller Kupat. A
rendezvényen amellett, hogy elsdsegélynyujtd ligyelettel alltunk rendelkezésre az esetleges
sériilések esetén, a szervezOk munkdjat is segitettiik.
Az egykori buszfordulotol induld6  mezdény
korosztalytol fiiggden vagy a Libegdig, vagy a Janos-
hegyi kilatoig tart6 tdvon versenyzett, ami 1600-2000
métert jelent. A verseny idején a palya teljes

hosszaban kordonszalagos zéardssal igyekeztek

felhivni a turistdk figyelmét a veszélyre, €s a kritikus
pontokon szervezok is biztositottdk a teriiletet, sokan mégis figyelmetleniil kozlekedtek. A

balesetek elkeriilése érdekében Onkénteseink vallaltdk, hogy az elsdsegélynyujtd pont
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kornyezetében 1évo zarasokat feliigyelik, és kiilon kérésre a nalunk 1€v6 quad-al elvégeztiik a

futamok felvezetését is.

Szerencsére a Normafan adott biztositasaink soran ritka, hogy néhany konnyebb
sériiltnél tobb esetet kellene ellatnunk, idén sem volt ez masképp, viszont sokan kértek tdliink
utbaigazitast, informaciot, esetleg segitséget 1-1 sporteszkdz megreparalasaban, amikben

készséggel segitettiik.

Forever Living Products rendezvényei

Szamos nagyszabasu, munkatdrsai munkéajat
méltatd és egyben képzésként miikodd rendezvényt
szokott tartani az FLP Magyarorszag csapata. A
pandémia okan eseményeik tobbsége idén is az on-
line térben volt kénytelen maradni, azonban két

Sikernap és a régio legnagyobb eseménye, a Diamond

Holiday Rally szigort jarvanyligyi eldirasok mellett

megrendezésre keriilhetett.

A budapesti Sikernapokon és a Horvatorszagban lebonyolitott eseményen is nagy
létszamban vettek részt a cég lizleti partnerei, akik rendszerint vigyaztak magukra és egymasra

IS, igy szerencsére nem volt dolguk dnkénteseinknek.

Futoverseny Budapesten és vidéken

Nyar végén és 0sz elején Osszesen 3 futdverseny biztositdsara kaptunk felkérést. A
BUMM Hegyvidék Terepmaraton nem volt ismeretlen szamunkra, a most masodik alkalommal
megrendezett terepfutoverseny elsd felvonasan is Egyesiiletiink adta az elsdsegélynyujtokat. A
KFKI Sporttelepérdl rajtold és oda érkezd verseny
tobb tavon volt teljesithetd, a teljes szakasz az
erdoben vezetett. A specidlis helyszinre €s a nagy
tavolsdgokra valo tekintettel quad-al, és a Normafa
Park altal kolcsonadott hordagyszallitdo utanfutdval

alltunk ki, hogy a gyalogosan akar csak orak alatt

megkozelithetd sériilteket a legjobb ellatasban
részesithessiik. Ezattal nem volt sziikség az eszkdzre, a versenyzdk sériilés nélkiil teljesitették

a futamokat.
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Uj egyiittmiikodésként egy Pakozdon és egy Csakvaron szervezett futdverseny
biztositasat is elvallaltuk. E16bbi augusztus egyik legmelegebb napjara esett, ami az indulok
szamara is megterhelonek bizonyult. A célba érkezok kozil tobben jelentkeztek
onkénteseinknél rosszulléttel, egy esetben mentot is hivni kellett, hogy korhazba szallitsak a
résztvevot. A csdkvari versenyen ilyen probléma mar nem jelentkezett, eseménymentesen

zajlott le els6segélynytjtdink szamara
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OSSZEFOGLALAS

Koszonettel  tartozunk  mindazon  vallaltoknak,  Onkorméanyzatoknak  és
maganszemélyeknek, akik valamilyen médon 2021-ben is segitették Egyesiiletiinket. A toliik
kapott adomanyok, valamint a palyazatok adta lehetdségek teszik lehetdvé szamunkra hogy
évrél évre fejlodjiink, és onkénteseinknek a legjobb feltételeket teremthessiik meg arra, hogy
ne csak a sziviikkel és sok év alatt megszerzett tudasukkal, hanem megfelel6 eszkdzokkel is
rendelkezzenek amikor sziikség van rajuk. Idén is tokéletes 6sszhangban dolgoztunk egyiitt a
Fovarosi Katasztrofavédelmi Igazgatdsag szakembereivel, vezetdivel, valamint a Budapest
Onkéntes Mentdszervezet tobbi tagszervezetével, akik szakmai timogatésa, egyiittmiikodése és

baratsaga nagyban hozzajarul céljaink eléréséhez.

Két alkalommal vidéki kistelepiiléseken segitettiink ideiglenes fedelet hlizva azoknak a
haza folé, akiket a jégverés sujtott. Budapesten egy €jszakan keresztiil dolgoztunk elontott
pincék vizmentesitésén és keritésre, parkoloba, jardara dolt fak daraboldsan. Napokig kovettiik
testkozelbdl a jegesedést, ami Normafian indult meg, kisebb beavatkozasokat, egy sériilt
mentését, ¢és a lakossag tajekoztatasat végezve. Harom alkalommal volt sziikség rank eltiint
személyek felkutatasdhoz, az egyik ilyen, sajnos tragédidval végz0do eset soran a helyszinelok
és az orvosok munkdjahoz is hozzdjarultunk. Uzemeltettiink befogadohelyet, és a frontvonalban
allva harcoltunk a koronavirus ellen. Hagyomanyos alkalmazasaink sordn 16 napot dolgoztunk,
a korhazban tovabbi 25 napon vallaltak szolgéalatot onkénteseink, igy alkalmazasokkal 6sszesen

41 napot, 778 munkadrat teljesitettiink.

Sok id6t szantunk tanulasra és gyakorlasra: fiirészkezelést, a tlizoltdas mozzanatait,
jarmiveink kezelését, a varosi kutatds-mentés elemeit ismételtiik at, utobbit 6nalldan ¢és a
Budapest Ment3szervezet altal szervezett képzéshez csatlakozva egyarant. Uj 6nkénteseink a
BASIC tanfolyamon, vezetdi ambicidval rendelkez6é onkénteseink a Budapest Mentdszervezet
felkészitésein, a tlizoltdi feladatok irant érdekléddk a Févarosi Katasztrofavédelmi Igazgatosag
tanfolyaman vettek részt. Nem telhet el év nagy gyakorlat nélkiil, ezt idén az FKI és a BMSZ
altal szervezett USAR gyakorlat tette lehetdvé, aminek lebonyolitasan tul az eldkésziileteit is

segitettiik. Felkészitésekkel és gyakorlatokkal 33 nap alatt 2301 orat toltottiink el.

Mint mindenkinek, nekiink is nagyon hianyoznak a rendezvények. Bizunk benne, hogy
rovidesen minden visszaall a régi kerékvagasba, addig is megbecsiiljiik azt, aminek a részesei
lehetiink. Onkénteseink korében a legjobban vart program az EFOTT, amin épitéssel és

bontassal egyiitt egy teljes hetet dolgozik egyiitt a csapat. Oriiliink, hogy az FLP Magyarorszag
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tovabbra is szamit rank a rendezvényein, amibdl idénre offline formaban két itthoni és egy
kiilfoldi Sikernap keriilt megrendezésre. Harom futdversenyen, a mar hagyomanyos Siroller
kupén, és a havas Normafan is helyt alltak elsdsegélynyujtoink. 2021-ben 14 rendezvényen 22

napot dolgoztunk, ami 1414 dnkéntes munkaorat jelentett.

A vilagjarvany miatt sajnos a nemzetk6zi események szdma is erésen lecsokkent.
EVOLSAR tarsszerveinkkel tovabb dolgoztunk k6z0s Erasmus+ projektiinkén, amit
személyesen csak egy maltai és egy workshoppal egybekotott portugal meetingen volt
lehetéségiink attekinteni- a munka nagy része online egyeztetések mentén folyik. A két uton

Osszesen 8 nap és 306 oOra telt munkaval.

Tartottunk interaktiv bemutatot kozépiskolasoknak, felkészitést egy vallalatnak, részt
vettiink egy erddteriilet megtisztitdsaban, és foglalkoztunk felszereléseink ¢és bazisunk
rendezésével, karbantartdsdval. A fenti kategoéridk koziil egyikbe sem sorolhato, egyéb

tevékenységeink alkalmaval 9 napot és 303 6rat dolgoztunk.

2021-ben 53 onkéntesiink vett részt az Egyesiilet programjain, akik a 64 esemény 87

napja alatt 6sszesen 5102 munkaorat teljesitettek.

Budapest, 2022. janudr 28.

Bakai Kristof Péter s.k.
elnok
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